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Lundi
25/01/2021

DECOUVRIR POUR MIELY GRANDIR !

Des menus equilibres et des receties vorites cuiginess
auee das I”I]'l]lur['.i. frais, locaux, o ey de Laison

DEJEUNERS MATERNELLE LA SALLE

Mardi Jeudi
26/01/2021 28/01/2021

ENTRETES

Soupe de carotte a la ciboulette
Lait

Vendredi
29/01/2021

Salade de mais exotique
Moutarde, Sulfites

S AL ADES

Carottes rapées a l'aneth
Pas d'allergénes

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites

Colin d'alaska sauce dugléré
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Chou-fleur sauce ravigote
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
PLATS

Emincé de dinde et sauce pain d'épices Boulettes au mouton fagcon catalane Boeuf bourguignon & ©

Gluten Gluten, Soja Gluten

G ARNITURE S
Riz créole Carottes fraiches persillées S Torsades
Pas d'allergenes Céleri Gluten

P R ODUITS LAI TIERS

Brie
Lait

Brocolis
Céleri

Gratin dauphinois
Gluten, Lait

Assortiment de yaourts Cantafrais
Lait Lait

D ESSERTS

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes

Assortiment de yaourts
Lait

Gateau pois chiche et chocolat blanc Compotée pomme betterave
Oeufs, Lait Pas d'allergénes

8 AU CE S

Sce tomate cc
Pas d'allergénes

Mousse a la noisette
Fruits a coque, Lait, Soja




DECOUVRIR POUR MIELY GRANDIR !

i
G :"*u t Des menus équilibrés et des recettes voribes culsindes
it auee das I:Hﬂ-l]ul'ti. frais, locaus, o et de saisan.

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten




